
 AGOSTO  2021
DURACIÓN CLASES:   50 MIN
10 MIN DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN ENTRE CLASE Y CLASE.

ACTIVIDADES

SÁBADOS Y DOMIGOS
HORARIO DE AGOSTO:

LUNES A VIERNES 
08:00 A 13:30 
16:30 A 22:00

CERRADO

LUNESLUNES MARTESMARTES MIERCOLESMIERCOLES JUEVESJUEVES
SALA  1SALA  1 SALA  2SALA  2 ISN VIRTUALISN VIRTUAL SALA  1SALA  1 SALA  2SALA  2 ISN VIRTUALISN VIRTUAL SALA  1SALA  1 SALA  2SALA  2 SALA  1SALA  1 SALA  2SALA  2HORARIOHORARIO ISN VIRTUALISN VIRTUAL ISN VIRTUALISN VIRTUAL

8:30-9:30 CICLO
LOLA

TONIFICACIÓN 

LAURA
TONIFICACIÓN 

LAURA
9:30 - 10:30

CARDIO TONIC
LOLA

CARDIO TONIC
LOLA

TONIFICACIÓN 

LAURA

GAP
LOLA

CARDIO TONIC
LOLA

CICLO
LOLA

TONIFICACIÓN 

LAURA

CARDIO TONIC
LOLA

19:00 - 20:00

20:00- 21:00

GAP
LOLA

CICLO
LOLA

BYPUMP
LOLA

BYPUMP
LOLA

GAP
LOLA

CICLO
LOLA

GAP
LOLA

BYPUMP
LOLA

BYPUMP
LOLA

CICLO
LOLA

informate!
www.isnalmoradi.es965 055 505TABATA

DEFENSA
PERSONAL

TS+ABD A BDOMIN A LE SCICLOE.FUNCIONAL K1  B O X IN GPILYOGA CARDIO TONICBYZUMBA YOGA PILATES BY JUMP ESCUELA BOXEOBYPUMP GAP

CICLO
LOLA


