ACTIVIDADES
AGOSTO 2021

DURACION CLASES: 50 MIN

10 MIN DE LIMPIEZA Y DESINFECCION ENTRE CLASE Y CLASE.

HORARIO ISN VIRTUALE  SALA' ISN VIRTUAL SALA 2/ | ISN VIRTUAL | SALA 1 ISN VIRTUAL

8:30-9:30 CICLO CARDIO TONIC CARDIO TONIC CICLO CARDIOTONIC CARDIOTONC
bk LOLA LOLA LOLA LOLA LOLA olA
TONIFICACION TONIFICACION TONIFICACION
LAURA LAURA LAURA

. . TONIFICACION
830 - 1:30

o 90, GAP GAP CICLO GAP GAP CICLO
CICLO BYPUMP BYPUMP CICLO BYPUMP BYPUMP
20:00- 21:00 LOLA LOLA LOLA LOLA LOLA LOLA

Vo Y B AR L N =¥ d e d NoE

PILYOGA BYZUMBA YO&A PILATES BYPUMP GAP CARDIO TONIC BY JUMP ESCUELA BOXEO TS-ABD E.FUNCIONAL cIcLo ABDOMIN ALES K1BOKING DEFENSA

HORARIO DE AGOSTO:
LUNES A VIERNES SABADOS Y DOMIGOS

08:00 A 135:30 CERRADO
16:50 A 22:00




